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Mochtest du ein- bis zweimal monatlich in Gesellschaft
kostengiinstig und ausgewogen essen?
Bist du froh, einmal nicht selbst kochen zu miissen?

Wir freuen uns auf dich!

Alle weiteren Informationen stehen auf der Rlckseite

Katholische
s Basel-Stadt
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Wer sind wir?

Wir sind Freiwillige, die zur Pfarrei Heiliggeist gehoren und / oder sich mit dieser
Pfarrei verbunden fiihlen und engagieren uns fiir einen lebendigen Generationen-
Mittagstisch.

Wer kann an den Generationen-Mittagstisch kommen?

Das Angebot richtet sich an Mutter und Vater mit ihren Kindern, an Alleinstehende
und altere Menschen, die einmal nicht kochen moéchten und gerne in Gesellschaft
essen. Sie sind Mitglied der Pfarrei oder fiihlen sich mit ihr verbunden.

Wann und wo findet der Generationen-Mittagstisch statt?
Im Pfarreizentrum L'ESPRIT, Laufenstr. 44, 4053 Basel,
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, auch in den Ferien.
Kasse 6ffnet 12 Uhr, Mittagessen ab 12.15 Uhr.

Termine 2024: 10. & 24. April, 15. & 22. Mai, 12. & 26. Juni, 10. & 24. Juli, 14. & 28.
August, 11. & 25. September, 9. & 23. Oktober, 13. & 27. November, 11. Dezember

Wie und wo kann ich mich anmelden?

bis spatestens Sonntagabend (vor dem 2. und 4. Mittwoch)

bei: hella.grunwald@rkk-bs.ch / Tel. 061 204 40 06

Personlich: Mittwoch- und Freitagvormittag im Pfarreizentrum, Adresse s.o.

Wir bendtigen folgende Angaben:
Name/Vorname/Personenzahl/Fleisch oder vegetarisch, Kinder bis 15 Jahre,
Telefonnummer

Was kostet die Teilnahme am Generationen-Mittagstisch?

Fleisch- oder vegetarisches Meni incl. Suppe oder Salat, Kaffee/Tee und Wasser:
Fr. 12.- fiir Erwachsene ab 16 Jahren (GPH-Mitglieder Fr. 10.-)

Kinder bis einschl. 15 Jahre essen in Begleitung Erwachsener gratis!

‘ Genossenschaft der
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